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Les habitantes 
des jardins :

les Mésanges

DU GARDE-BŒUFSDU GARDE-BŒUFS

Mésange_bleue_(Cyanistes_caeruleus)



La mésange bleue
	 C’est moi qui suis la star 
incontestable de vos jardins. Vous 
avez une chance folle car je suis 
très répandue ! Avec mes coloris si 
rares et raffinés (ce bleu cobalt, ce 
blanc pétale de cerisier, ce jaune 
soufre si délicat et cette touche de 
noir qui souligne délicieusement 
mes yeux ouh ! Même mon croupion, 
vert/jaune amande est mignon) ; 
je suis absolument adorable. C’est 
bien simple, on dirait un Botticelli*2…

Comme mes cousines (mignonnes 
aussi mais plus quelconques*2), je 
suis essentiellement insectivore. En 
hiver, je fréquente assidument vos 

TIT RACE*1

Les mésanges sont des oiseaux qui nous sont très familiers et qu’il 
est aisé d’observer tout simplement dans nos jardins. Au-delà de 
leur grâce indéniable, elles sont des alliées de choix pour gérer 
écologiquement nos végétaux en limitant la présence d’insectes 
ravageurs. Une nichée de mésanges charbonnières consomme en 
effet jusqu’à 500 chenilles par jour !
La mésange huppée s’étant déjà présentée dans La gazette N°8, la 
rédaction laisse aujourd’hui la parole aux 4 autres espèces visibles à 
Saint-Jean-de-Boiseau afin que vous puissiez élire votre favorite. 

mangeoires car je ne dédaigne pas 
les graines de tournesol et autres 
oléagineux que vous y déposez.
Dès le printemps, je m’invite 
volontiers dans vos nichoirs fermés 
car, comme mes consœurs, je suis 
cavernicole : je niche naturellement 
dans des anfractuosités, bien à 
l’abri. 

Il me faut une boîte fermée avec 
un trou d’entrée d’un diamètre de 
25 à 28 mm maximum. Attention 
de ne pas prévoir plus grand 
sinon c’est ma grosse bourrine de 
cousine la mésange charbonnière 
qui s’installera*3.
Moi et mon mâle sommes 
quasiment identiques à vos yeux 
d’humains et nous élevons notre 
progéniture ensemble pendant 18 
jours ; après quoi nous continuons 
à alimenter nos chérubins quatre 
semaines à l’extérieur le temps 
qu’ils apprennent à voler et à se 
nourrir. Et puis adieu !
Nous sommes généralement 
grands-parents dès les 1 an de nos 
petiots. Il faut dire que nous vivons 
rarement plus de 3 ans. Nous 
avons beaucoup de prédateurs 

(rapaces, corvidés, pics, petits 
mammifères carnivores, rats, 
serpents et matous de tous poils). 
Heureusement que nous sommes 
prolifiques en compensation : nous 
pouvons élever jusqu’à 16 petits et 
parfois 2 fois de suite dans l’année 
si les conditions climatiques sont 
favorables et la ressource en 
insectes abondante.
On me trouve dans tout 
l’hémisphère nord à l’exception 
de l’Arctique. Dans les zones 
intermédiaires géographiquement, 
je peux m’hybrider avec la mésange 
azurée, ravissante également et 
plus nordique que moi.
Divinement belle, je suis adorée 
des humains et vous me 
représentez partout pour orner vos 
objets : housses de couette, mugs, 
torchons, bijoux… 
C’est moi l’oiseau le plus décoratif*4.
Votez pour moi.

*1 : Concours de mésanges
*2 : Suite à ces propos, la rédaction de 
la gazette a reçu un certain nombre de 
messages très véhéments du syndicat des 
mésanges, nous citons : « Arrête de te la 
péter Marylin Monroe ! » ; 
*3 « Voir ta gueule à la mangeoire ! ».
*4…Ainsi qu’une missive particulièrement 
énervée du syndicat des toucans (quelqu’un 
lit le portugais ?)
 

La Mésange charbonnière
	
	 Noire, jaune avec une touche 
de blanc : vous me connaissez par 
cœur car je suis (presque) partout. 
Mon chant aussi est familier ; je 
zinzinule hardiment sur un rythme 
endiablé d’essuis glace bien connu.
Insectivore pendant ma période 
de reproduction, je casse plutôt 
la graine le reste de l’année, je 
n’en demeure pas moins super 
débrouillarde en matière de 
nourrissage (entre autres). Ça 
explique mon omnipotence ! 
Opportuniste qu’ils disent les 
humains ; bien dégourdie j’dirais 
moi. Vous serez babas d’apprendre 
que je ne dédaigne pas un peu de 
barbaque à l’occaz : mini piafs 
(comme le roitelet) et même gras 
de cadavre !
Vous me croiserez nécessairement 
à la station de nourrissage en hiver 
au côté de ma starlette de cousine 
la mésange bleue que je dégage 
généralement fissa car j’ai un 
caractère bien trempé (et je suis 
la plus balèze : 22g), talonnée de 
près par le rouge-gorge qui aime 
également jouer au piaf bowling à 
la mangeoire.
C’est moi qui suis la plus badass.
Votez pour moi.
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La mésange nonnette
	
	 Plus discrète, mais non 
moins exquise que mes cousines 
avec mes couleurs automnales, 
j’arbore un petit capuchon brun 
sombre auquel je dois mon nom 
(petite nonne). Je ressemble à s’y 
méprendre à ma cousine jumelle 
la mésange boréale mais les petits 
que nous pourrions faire ensemble 
naîtraient stériles.
Mon cadre de vie favori est la forêt 
de feuillus mais vous pouvez me 
croiser facilement à la station de 
nourrissage en hiver, pourvu qu’il y 
ait des arbres dans votre jardin.
Plutôt omnivore comme mes 

cousines, je suis tout de même 
davantage granivore. Mon petit 
bec, trapu mais pointu est très 
efficace pour casser aussi bien 
les minuscules graines de violette 
que les châtaignes. J’aime bien 
accumuler ces trésors pour les 
mauvais jours et je les oublie parfois, 
ce qui leur permet de germer.
En revanche, je ne m’installe 
quasiment jamais dans vos nichoirs. 
Je leur préfère nettement des 
anfractuosités d’arbres, vivants de 
préférence. On rapporte qu’il m’est 
même arrivé de bouter hors de 
leur logis des pics épeichettes qui 
venaient juste d’achever un terrier !
Vous voyez, je ne suis pas la petite 
sainte que suggèrerait mon nom. Je 
peux même ébouriffer mes plumes 
pour impressionner mes ennemis et 
là : ça rigole plus*5. C’est moi la plus 
inattendue. 
Votez pour moi.

*5 : Le condor des Andes fait part à la 
rédaction de son hilarité. 

La mésange noire
	 Mini gabarit et gracieuse 
comme une star du cinéma muet, 
je suis beaucoup moins fréquente 
que mes cousines mais j’ai déjà été 
vue sur une station de nourrissage 
à Boiseau donc tout espoir de 
m’apercevoir vous est permis !

Je ressemble beaucoup à la 
mésange charbonnière mais en 
beaucoup plus petite (11g) et suis 
uniquement noire, blanche et 
crème (qui tire parfois vers le jaune). 
Comme la mésange huppée, j’aime 
les conifères alors pensez à en 
planter 1 ou 2 dans votre jardin pour 
nous. Mon milieu préféré est la forêt 
mixte (feuillus et résineux), je fais 
donc partie des piafs qui souffrent 
déjà du réchauffement climatique.
C’est moi la plus rare. 
Votez pour moi.
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