
Et d’autres propositions sont à venir…

Certains ateliers pourront être annulés ou reportés en cas d’inscriptions 
insuffi santes ou en cas d’absences des membres de l’équipe. R
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La Brouille 
Par le Théâtre Sirocco

Du sable, le ciel bleu... Une main apparaît, une autre
survient peu après. Cela passe par la découverte 
de l’autre, le confl it, l’intolérance, la dispute, puis la 
réconciliation sous la pluie. Après la tempête, les 
humeurs s’apaisent, la tendresse et l’amour prennent 
place... On peut alors se quitter tranquillement, et les 
enfants sont invités à découvrir un parcours sensoriel.

Atelier danse / expression corporelle 
Avec Sarah Desaire

Cet atelier permettra aux enfants de développer le 
lien entre les enfants et avec les adultes, dans le plaisir 
du mouvement et grâce aux musiques choisies pour 
l’atelier, d’apprendre à mieux connaître son corps et 
stimuler ses sens. Développer la conscience de son 
corps dans sa globalité et différencier les parties de 
son corps et enfi n créer un espace de liberté stimulant 
la créativité, permettant l’expression, dans un univers 
poétique sollicitant l’imaginaire de l’enfant.

Atelier enfants-parents Spectacle de 
marionnettes
Animé par Sandrine

Le théâtre de marionnettes est autre un support de 
lecture mettant en animation des marionnettes. 
Leurs utilisations permettent d’animer les héros 
des histoires appréciées des tout-petits. C’est une 
première approche au spectacle vivant. L’éveil 
culturel jouant un rôle fondamental dans le 
développement du jeune enfant et notamment 
dans l’acquisition du langage.



Atelier enfants-parents, yoga
des tout-petits
Animé par Florence
Le Yoga pour enfants est une activité de relaxation ou 
physique (selon le type de yoga pratiqué). Cette activité 
est d’ailleurs souvent recommandée aux enfants qui 
ont des troubles de l’attention, de l’anxiété ou des 
diffi cultés à s’endormir. C’est de manière ludique et 
à travers différentes postures et mouvements très 
simples issues des postures adultes que votre enfant 
pourra percevoir plusieurs bienfaits : apprendre à 
canaliser son énergie, mieux accepter ses émotions, 
découvrir son schéma corporel, se tonifi er, réduire 
l’hormone du stress etc. 

Atelier sensoriel
Proposé par Sandra

Cet atelier sera proposé dans un espace spécifi que 
où tous les sens de l’enfant seront sollicités  : objets 
lumineux, différentes textures et une ambiance 
tamisée bercée de musiques douces permettront 
à l’enfant d’explorer cet univers et faire ses propres 
expériences en petit comité. C’est un moment 
ressourçant apprécié des petits et grands.

Comptines de bouches à oreilles
Exposition à la médiathèque

Dans cette exposition ludique, tactile et musicale, les 
enfants pourront rire, danser et chanter autour de 
comptines traditionnelles et d’aujourd’hui, mises en 
scène avec des marionnettes et du théâtre d’objets. 

Accompagnement possible des familles.

Atelier enfants-parents, peinture 
naturelle
Animé par Audrey

La peinture est une activité artistique, très connue 
du public. Elle développe la créativité de l’enfant, son 
imaginaire, ses sens par le toucher, la vue ou encore 
l’odorat. Elle peut être utilisée sur des supports 
spécifi ques, des objets ou être partagée sur une 
œuvre commune. Au cours de cet atelier, votre 
enfant pourra laisser libre-court à sa créativité en 
utilisant de la peinture issue des éléments naturels 
(végétaux, épices etc) et ainsi laisser une trace de son 
expérimentation. 

Atelier enfants-parents comptines signées  
La communication gestuelle est un outil pour 
communiquer avec le tout-petit en introduisant à la 
verbalisation des signes.  S’appuyant sur les signes 
issus de la LSF, nés dans les années 40, cette pratique 
permet à votre enfant n’ayant pas encore le langage 
d’exprimer son besoin et ses émotions et limitent ainsi 
la frustration. Depuis 4 ans, l’équipe de la crèche se 
forme régulièrement à la communication gestuelle 
pour les tout-petits et c’est notamment dans les 
actes de vie quotidienne ou de manière plus ludique 
à travers des comptines, qu’un grand nombre de 
signes sont apportés à votre enfant. 


