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Les associations listées ici, se tiennent à votre disposition pour répondre à vos                         
questions. Vous pouvez aussi consulter l’annuaire des associations sur le site de                       
la mairie : http://www.saint-jean-de-boiseau.fr/-Associations-.html 
 
ADSBE Bouguenais (Social) 3 

AL Multisport (Sports) 3 

ALERTE danses Africaine (SPORT et CULTURE) 3 

Alerte St Jean de Boiseau - Section Badminton ASJB (Sports) 4 

Alerte. Section Zumba (Sports) 4 

Amicale Laïque section CAPOEIRA (Sports) 5 

AMICALE LAIQUE SECTION PATINAGE A ROULETTES (Sports) 5 

Animation Jeunes Intercommunale (Enfance, jeunesse et éducation) 5 

Archers du Pé - Alerte - Saint Jean de Boiseau (Sports) 6 

ASSJB - SECTION GYM LOISIRS (Sports) 6 

ASSJB- GIA (Sports) 6 

Atelier de Cathy (Loisirs) 6 

Baby loire (Enfance, jeunesse et éducation) 7 

Basket Club Basse Loire (Sports) 7 

Chorale "A travers champs" (Culture) 7 

Conseil Autonome des Parents d'Éleves CAPE (Enfance, jeunesse et éducation) 8 

Dragons et Compagnie (Sport et culture) 8 

Énergies Citoyennes Sud Loire (Transition énergétique.) 8 

Espace de coordination du bénévolat (Divers) 8 
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ADSBE Bouguenais (Social) 

Association de promotion du don de sang au travers des collectes organisées sur                         
Bouguenais et Bouaye et l'organisation d'événements de promotion. 
 
Site web :  
E-mail : Facebook : Adsbe Bouguenais 
Téléphone : 0687304356 
 

 

AL Multisport (Sports) 

Le multisport se décompose en plusieurs activités en fonction de l'âge  
- L'éveil au sport : Accessible aux enfants de 4 ans, l'éveil au sport permet à votre                                   

enfant de développer ses capacités physiques (motricité, équilibre, déplacements...)                 
grâce à des jeux dynamiques et ludiques.  

- L'Ecole du Sport pour les 5 à 7 ans C'est axé sur la motricité par des jeux.                                     
L'année est organisée par cycle de 3 séances : cycle gymnique, cycle balle.... Ils ne                             
feront pas de sport proprement dit (par exemple : pas de hand-Ball, ni de football…) mais                               
des jeux avec une balle pour appréhender l'objet et les règles, idem pour la gym. En                               
mai-juin, ils ont 3 séances rollers. 

- multisport enfant pour les 8 à 10 ans. C'est axé sur des jeux ludiques et sportifs.                                   
L'année est organisée par cycles de 3 séances : jeux de balles/ballons, jeux gymniques,                           
jeux d'opposition, jeux de raquettes, rollers....   

- multisport adultes à partir de 18 ans : Pour permettre à tous , dans un réel esprit                                     
de loisir et de convivialité de pratiquer régulièrement une activité sportive. 
Les sports proposés : Kin ball, Ultimate, crosse québécoise, flag rugby , bumball, tchouk                           
ball, speed minton et autres sport innovants. 
 
Site web : https://www.al-saint-jean-de-boiseau.fr/p/multisport.html 
E-mail : multisport@al-saint-jean-de-boiseau.fr 
Téléphone : 0615469410 
 

 

ALERTE danses Africaine (SPORT et CULTURE) 

Le cours de danse d'Afrique de l'Ouest proposé par Evelyne Mambo dure 1h30 et est                             
accompagné de percussionniste. 
Les cours ont lieu dans la salle de l'ALERTE le mercredi et seront aussi proposés en                               
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extérieur dès que possible. 
2 cours sont proposés : débutant / avancé de 18h à 19h30 et avancé /confirmé de                                 

19h30 à 21h.  
EGALEMENT:  cours de percussion avec FATO  de 21h à 22h30 
 
 
Site web :  
E-mail : danseafricainesjb@gmail.com 
Téléphone : 0771042749 
 

 

Alerte St Jean de Boiseau - Section Badminton 
ASJB (Sports) 

Pratique du Badminton accessible aux Jeunes et Adultes 
 
Site web : https://www.stjeandeboiseaubadminton.fr/ 
E-mail : asjb.badminton@free.fr 
Téléphone : 0686152554 
 

 

Alerte. Section Zumba (Sports) 

La section Zumba vous propose, pour celles et ceux que ça intéresse, de vous inscrire                             
en nous adressant un mail à zumba.alerte@gmail.com, pour que nous puissions vous                       
envoyer le dossier d'inscription et toutes les modalités.  
Attention ! Notre jauge d inscription est provisoirement plus basse que d habitude afin                           
de respecter la distanciation dans la salle. Merci de votre compréhension !  
Le tarif est de 140 euros pour 1 cours et de 200 euros pour 2 cours (+ adhésion Alerte                                     
de 12 euros) et 120 € pour la section zumba  kids jusqu'à 12 ans. 
Les cours : 
Mardi 17h30-18h30 kids 6 à 12 ans 
Mardi 18h45-19h45 ZUMBA DANCE Plus light, pas de sauts - à partir de 13 ans 
Mardi 20h00-21h00 ZUMBA FITNESS à partir de 13 ans. Complet.  
Jeudi 17h30-18h30 PILATES Groupe limité à 10 personnes 
Jeudi 18h45-19h45 ZUMBA FITNESS à partir de 13 ans. Complet 
Jeudi 20h00-21h00 AEROGYM Mélange de cardio et renforcement - 
Il faudra prévoir un certificat médical pour la discipline choisie.  
 
Site web :  
E-mail : zumba.alerte@gmail.com 
Téléphone :  
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Amicale Laïque section CAPOEIRA (Sports) 

Espace de rencontre et d'échange, la capoeira est un art unique qui nous vient du Brésil.                               
Elle mêle jeu et combat, musique et expression corporelle, technique et improvisation,                       
dépassement de soi et échange avec l'autre. Au-delà de ses aspects spectaculaires les                         
plus connus, elle s'adresse à tous et chacun peut progressivement acquérir les qualités                         
qui en permettent la pratique : souplesse, force, réflexes, équilibre, expression musicale,                       
...  
Cette année, des cours hebdomadaires sont proposés aux adolescents et adultes. Des                       
stages pour les enfants seront organisés ponctuellement.  
 
Site web : https://www.al-saint-jean-de-boiseau.fr/p/capoeira.html 
E-mail : capoeira@al-saint-jean-de-boiseau.fr 
Téléphone : 00627407353 
 

 

AMICALE LAIQUE SECTION PATINAGE A 
ROULETTES (Sports) 

École de patinage : une découverte du patin dès 5 ans. 
Patinage artistique, loisirs et compétitions 
Patinage individuel et/ou de groupe. 
Patinage de loisirs pour les jeunes et les adultes. 
 
 
Site web :  
E-mail : Contact : patinage@al-saint-jean-de-boiseau.fr 
Téléphone : 0626423939 
 

 

Animation Jeunes Intercommunale (Enfance, jeunesse et 
éducation) 

Activités adressées au 11 ans et plus 
 
Site web : http://www.aji44.net/ 
E-mail : secretariataji@gmail.com 
Téléphone : 0240659910 
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Archers du Pé - Alerte - Saint Jean de Boiseau 
(Sports) 

Pratique du Tir à l'arc , loisir et compétition Inscriptions jeudi 10 Septembre 19h30 en                             
salle Flute, complexe des genets 
 
Site web : https://lesarchersdupe.jimdofree.com/ 
E-mail : archers.du.pe@free.fr 
Téléphone : 0676575748 
 

 

ASSJB - SECTION GYM LOISIRS (Sports) 

. Gym d'entretien (Remise en forme, renforcement musculaire) 

. Sophrologie 

. Marche Nordique 
 
Site web :  
E-mail : assjb-gymloisirs@sfr.fr 
Téléphone : 0670729304 
 

 

ASSJB- GIA (Sports) 

Cours de gym et de pilates débutant et confirmé 
 
Site web :  
E-mail : bernard.porret84@orange.fr 
Téléphone : 0674474474 
 

 

Atelier de Cathy (Loisirs) 

Cours de dessin et de peinture pour enfants, ados et adultes 
 
Site web : https://atelierdecathy.com/ 
E-mail : atelierdecathy@sfr.fr 
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Téléphone : 0662822121 
 

 

Baby loire (Enfance, jeunesse et éducation) 

Baby-Loire est une association intercommunale pour les assistant(e)s maternel(le)s et                     
les parents accompagnés d'enfants non scolarisés. Nous organisons des activités les                     
lundis matins salle ' pirouette et trotinette' au Pellerin et les jeudis matin salle Fréor à                               
Saint Jean de Boiseau, ateliers montessori, motricité, peinture, chansons ect. Activités                     
intergenerationnelles avec les maisons de retraite du Pellerin et de Saint Jean de                         
Boiseau.  
Des activités exterieurs sont proposées les autres jours de la semaine et pendant les                           
vacances scolaires. 
Face book... Baby-Loire  
 
Site web :  
E-mail : as.babyloire@outlook.com 
Téléphone : 0679788750 
 

 

Basket Club Basse Loire (Sports) 

Club de Basket-Ball 
 
Site web : http://bcbl.free.fr/ 
E-mail : bcbl.secretariat@yahoo.com 
Téléphone : 0623414480 
 

 

Chorale "A travers champs" (Culture) 

Chorale pour ceux qui aiment chanter. Répertoire chansons françaises 
 
Site web :  
E-mail : fleturque@yahoo.com 
Téléphone : 0678538958 
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Conseil Autonome des Parents d'Éleves CAPE 
(Enfance, jeunesse et éducation) 

Association de parents sans étiquette dont le but est d'agir dans l'intérêt de l'enfant au                             
sein de l'école et en lien avec tous les acteurs de l'enfance. 
 
Site web : https://cape.al-saint-jean-de-boiseau.fr 
E-mail : capesaintjeandeboiseau@gmail.com 
Téléphone :  
 

 

Dragons et Compagnie (Sport et culture) 

Taijiquan et Qi-Gong 
 
Site web :  
E-mail : manu.monnereau@gmail.com 
Téléphone : 0614429177 
 

 

Énergies Citoyennes Sud Loire (Transition énergétique.) 

Une association de citoyens unis pour :  
         - Produire localement l'énergie. 
         - Sensibiliser à une meilleure maîtrise de l'énergie. 
         - Accompagner dans les projets de réduction de consommation énergétique. 
 
Site web :  
E-mail : energiescitoyennes-sudloire@emailasso.net 
Téléphone :  
 

 

Espace de coordination du bénévolat (Divers) 

Espace qui met en lien des habitants voulant donner de leur temps et des associations                             
en manque de bénévoles de manière ponctuelle ou durable. 
 
 
Site web : http://www.saint-jean-de-boiseau.fr/Action-sociale-et-solidarite.html 
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E-mail : blandine.reminiac@mairie-saint-jean-de-boiseau.fr 
Téléphone : 0240656100 
 

 

FRCD FULLCONTACT (Sports) 

Pratique de sports de combats 
Nous proposons:  
Lundi soir cardio training renfort musc. 
Mercredi vendredi soir Fullcontact k1 
 
Site web : https://www.frcdfullcontact44.fr/inscription/ 
E-mail : frcd.fullcontact44@gmail.com  
Téléphone : 0628467382 
 

 

Fudoshin Shito Ryu Karaté Do (Sports) 

Karaté seniors méthode douce - Réservé aux femmes et aux hommes, à partir de 55 ans,                               
souhaitant débuter ou reprendre une activité physique adapté à leur âge. 
Travail sur l'équilibre, la mémoire, la coordination des mouvements, les déplacements et                       
le contrôle des techniques basées sur la Self Défense. 
 
Site web : http://karatedo.lamontagne.free.fr 
E-mail : fudoshin.shitoryu@free.fr 
Téléphone : 0607774286 
 

 

L'alerte - Delta Darts (Sports) 

L' alerte saison 2021: 
Nouvelle section fléchettes traditionnelles (pointes acier sur cible en sisal). Entraînement                     
le mardi soir à partir de 19:30 et matchs de championnat le vendredi soir à partir de 19:30                                   
sinon possibilité d' entraînement.  
 
Site web :  
E-mail : president.deltadarts@gmail.com 
Téléphone : 0664256778 
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L'éveil du cocon (bien-être et spiritualité) 

Notre association a pour but l'entraide autour du bien-être et de la spiritualité, vous vous                             
sentez perdu, vous pensez avoir des capacités, un besoin de bien-être, un endroit ou se                             
ressourcer, des sorties, des ateliers son proposer régulièrement. 
 
Site web :  
E-mail : eveilducocon@gmail.com 
Téléphone : 0650261102 
 

 

La Cabane des P'tits Bouts (Enfance, jeunesse et éducation) 

M.A.M. (Maison d'assistants Maternelles). Accueil des enfants du lundi au vendredi de                       
7h30 à 18h30 
 
Site web :  
E-mail : lacabanedesptitsbouts@sfr.fr 
Téléphone : 0240947593 
 

 

La cabane du part'âge (Divers) 

L'association permet de mettre en lien tous les acteurs de la commune que se soit les                               
habitants, les entreprises ou les associations. Nous souhaitons dynamiser notre territoire                     
et créer des évènements comme les ateliers partage de savoir (couture, activités                       
manuelles, cuisine...) , bourse aux plantes, Marché de Noël, conférences-débats sur des                       
thèmes psychologie, ateliers parentalité, Saint Valentin et Escape game Halloween avec                     
les commerçants [...]  
Tout ceci en concertation et avec l'aide des habitants et des bénévoles de l'association. 
 
Site web :  
E-mail : lacabanedupartage@gmail.com 
Téléphone : 0667723268 
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Le Pinceau Rouge (Loisirs) 

Cours et stages d'aquarelle, dessin, carnet de voyage... 
 
Site web : https://www.atelierlepinceaurouge.com/ 
E-mail : contact@atelierlepinceaurouge.com 
Téléphone : 0644084718 
 

 

Sant-Yann (Loisirs, Culture) 

Sant-Yann propose de vous initier à la danse traditionnelle (en loisir, en spectacles                         
adultes et enfants à partir de 6 ans), au chant et à la musique traditionnelle : cours de                                   
veuze (cornemuse) et d'accordéon diatonique. 
 
Site web : http://sant-yann.overblog.com/ 
E-mail : santyann@free.fr 
Téléphone : 0662359907 
 

 

Section musique de l'AL (Culture) 

Ecole de musique associative, section de l'Amicale Laique, nous accueillons en éveil                       
musical, formation musicale, pratique instrumentale et ensembles. 
 
Site web : http://www.musique-saintjeandeboiseau.fr/ 
E-mail : musique.sjb@gmail.com 
Téléphone :  
 

 

Section yoga - Amicale Laïquqe (Enfance, jeunesse et 
éducation) 

Cours de yoga et de méditation 
 
Site web :  
E-mail : yoga@al-saint-jean-de-boiseau.fr 
Téléphone : 0240656169 
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Société d'Histoire (Culture) 

Notre but est de rechercher et faire connaître l'histoire et l'évolution de la commune à                             
l'aide de conférences, films, publications, restaurations de sites et sorties découvertes 
 
Site web :  http://boiseau.fr 
E-mail : jlricordeau@gmail.com 
Téléphone : 0240657323 
 

 

SSC L'Alerte  "Loisirs créatifs" (Loisirs) 

Ateliers de creations: dentelles, vannerie, peinture sur porcelaine, poterie, couture 
 
Site web :  
E-mail : rbrazeau@orange.fr 
Téléphone : 0683456982 
 

 

Théâtre le chat qui guette (Culture) 

L'association du Chat Qui Guette propose des cours de théâtre donnés par une                         
comédienne professionnelle aux enfants, adolescents et adultes. 
 
Durant le premier trimestre nous ferons des exercices théâtraux (sur la voix, le corps,                           
l'émotion,le rapport à l'autre) et des improvisations. A partir de janvier nous répéterons                         
une pièce que nous aurons choisie ensemble et nous aurons le plaisir de la jouer en juin. 
Toute personne intéressée peut venir faire un cours d'essai. 
 
Site web : http://www.lechatquiguette.com 
E-mail : lechatquiguette@free.fr 
Téléphone : 0661720297 
 

 

Un Cartable pour deux (Enfance, jeunesse et éducation) 

Un cartable pour deux propose une aide aux devoirs pour les scolaires 
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Site web :  
E-mail : annettecharpentier1@orange.fr 
Téléphone : 0240045704 
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